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Corazén y sistema cardiovascular
+Cardiomiopatia alcohdlica (corazén dilatado y débil)
~Arritmias cardiacas ("corazén en vacaciones”)
~Hipertension arterial cronica
“Mayor riesgo de infarto de miocardio
Sistema digestivo
~Gastritis crénica y Uiceras gastricas
“Reflujo gastroesofagico severo
+Pancreatitis aguda y cronica (puede ser mortal)
~Céncer de boca, faringe, eséfago, estémago y colon
Sistema inmunolégico
+Disminucion de defensas — mayor riesgo de infecciones (neumonia, tuberculosis, COVID-19 grave)
Sistoma reproductvo y endocrino
En hombres: disfuncion eréctil, reduccion de testosterona, ginecomastia ("pechos de borracho”), infertilidad
+En mujeres: alteraciones menstruales, menopausia precoz, mayor riesgo de cancer de mama, dafio fetal
(sindrome alcohdlico fetal si consume en embarazo)
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“En Colombia, el alcohol causa mas de 12.000 muertes al afio
es responsable del 40 % de los homicidios
y del 50 % de los accidentes de transito fatales.”




